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VALISE DE MATERNITE 

 

 

 

 

Pour la salle de naissance : 

 Pour maman                                       Pour bébé 

 1 paire de chaussettes  1 body en coton 
 1 brumisateur  1 pyjama épais et chaud 
 1 élastique si cheveux longs  1 gilet épais et chaud 

     1 paire de chaussettes 
                                                                                                           1 gigoteuse 

 

 

Pour le séjour : 

 Pour maman 
En plus de vos affaires personnelles de toilette :   

 1 peignoir, chaussons, vêtements souples 
 1 coussin d’allaitement  
 1 stylo   
 Mouchoirs en papier 
 Brassière de sport ajustée 
 

 

 

Si vous désirez allaiter : 

 2 soutiens gorge d’allaitement 
 2 coques d’allaitement en nacre ou argent   
 1 tube de Lanoline 

 

 Pour bébé 

 8 bodys en coton 
 8 pyjamas 
 2 brassières chaudes 
 3 paires de chaussettes  
 1 gigoteuse 
 8 langes 
 1 serviette cape de bain 

 
 

 

                


